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Votre droit à un
environnement
propre et sain

Cahier d'exercices
Ce cahier propose des activités pour
t'aider à réfléchir à la façon dont ton

environnement et tes droits sont
affectés par le changement climatique et
à ce que tu peux faire pour apporter un

changement positif ! 



ACTIVITÉ 1

Which of the following climate disasters happen in your country? 

Select what applies:

 Âge : 7 - 12 ans

Durée: 5 minutes

Matériel
nécessaire :

Un stylo 
Taille du groupe : 1-2



ACTIVITÉ 2

Selon vous, à quoi ressemblera votre ville en 2050 ?
Comment pensez-vous que les changements
météorologiques et climatiques l'affecteront ? Pouvez-vous
en faire un dessin ? 

Qui, selon vous, peut changer quelque chose à ce sujet ? Le
maire de votre ville peut-être ? Montrez-leur le dessin et
expliquez-leur pourquoi vous êtes inquiet. 

 Âge : 7 - 12 ans

Durée: 20 minutes

Matériel nécessaire :
Crayons de couleur

Taille du groupe : 1



DID YOU KNOW?

Saviez-vous qu'il existe plusieurs ressources en ligne et même des jeux
pour améliorer vos connaissances sur le changement climatique ?

 Âge : 7 - 12 ans

Durée: 20 minutes

Matériel nécessaire :
Un ordinateur/une
table/un téléphone

Taille du groupe : 1

Jetez un coup d'œil à ce
module d'apprentissage

en ligne, qui vous
apprendra et testera

vos connaissances sur
votre droit à défendre

l'environnement !

https://chrds.childrightsconnect.org/chrd-learning-
platform/the-right-to-defend-the-environment/

https://www.ungeneva.org/en/engage/un-for-kids

L'Office des Nations
unies à Genève a

développé plusieurs
jeux sur le changement
climatique, jetez-y un

coup d'œil !

Jeux

https://chrds.childrightsconnect.org/chrd-learning-platform/the-right-to-defend-the-environment/
https://www.ungeneva.org/en/engage/un-for-kids


ACTIVITÉ 3

Dessinez la maison de vos rêves qui respecte l'environnement.
Vous pouvez par exemple ajouter des panneaux solaires, un
jardin pour cultiver des aliments, des collecteurs d'eau de
pluie, beaucoup d'arbres ! Où se trouve votre maison, en ville
ou à la campagne ? Montrez votre dessin à un ami et dites-lui
qu'il est respectueux de la planète !

 Âge : 7 - 12 ans

Durée: 20 minutes

Matériel nécessaire :
Crayons de couleur

Taille du groupe : 1



ACTIVITÉ 4

Créez une feuille de promesses où vous écrirez trois choses que
vous vous engagez à faire pour aider l'environnement, comme
donner les jouets ou les objets que vous n'utilisez plus ou éteindre
la lumière lorsque vous quittez une pièce. Décorez votre
promesse avec des dessins et partagez-la avec votre famille ou
vos amis.

 Âge : 7 - 12 ans

Durée: 20 minutes

Matériel nécessaire :
Crayons de couleur

Taille du groupe : 1



ACTIVITÉ 5

Où jettes-tu tes déchets ? Associez les déchets à la bonne poubelle.
Votre ville ou votre école recycle-t-elle ?

 Âge : 7 - 12 ans

Durée: 10 minutes

Matériel nécessaire :
Un stylo 

Taille du groupe : 1

Qu'est-ce que le recyclage et pourquoi est-il important ?
Le recyclage est important parce qu'il nous permet de transformer lesdéchets en quelque chose de nouveau. Si tout le monde recycle bien, nousréduisons la quantité de produits que nous devons fabriquer et nous polluonsdonc moins. Par exemple, le recyclage du papier permet de fabriquer dunouveau papier à partir du vieux papier, ce qui permet de réduire la couped'arbres. Il permet également d'économiser de l'énergie, car il fautgénéralement moins d'énergie pour fabriquer des produits avec desmatériaux recyclés que pour en fabriquer de nouveaux avec des matièrespremières. Mais attention ! Les entreprises indiquent sur leurs emballages enplastique des mentions telles que « fabriqué à partir de PET 100 % recyclable», mais il ne faut pas se leurrer. Ce n'est pas parce qu'un produit peut êtrerecyclé qu'il le sera. Le plastique en est un bon exemple. Le recyclage nesuffit pas à lui seul à prévenir les effets du changement climatique, mais ilpeut constituer un pas dans la bonne direction s'il est effectué correctement.



Chers élèves,

Merci d'avoir utilisé ce kit scolaire. En prenant le temps de participer à
ces activités, vous n'apprenez pas seulement à connaître
l'environnement et le changement climatique, mais vous devenez aussi
des champions de l'avenir de notre planète. Votre créativité, votre
passion et votre engagement sont exactement ce dont le monde a
besoin pour créer un changement positif.

Nous vous remercions de votre engagement à faire de la Terre un
endroit meilleur pour tous les êtres vivants. Chaque action compte et
vos efforts sont vraiment appréciés ! Si tu as eu du mal à comprendre
quelque chose dans ce cahier d'exercices, tes parents ou tes
professeurs seront heureux de t'aider !

Continuez à faire du bon travail et n'oubliez pas qu'ensemble, nous
pouvons faire la différence !

Chaleureuses salutations,

Ce kit scolaire a été élaboré en consultation avec l'équipe consultative des enfants de
Child Rights Connect, sous la supervision d'Imen Talhaoui et de Zsuzsanna Rutai. 
Nous remercions tout particulièrement Catarina, Denis, Dulce, Espoir, Nahia et Lalit pour
leurs contributions.


